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Extrait de Catéchisme 5: Sur le Péché Originel d’Adam et Eve  
Du Catéchisme Catholique

1
 

par Richard Joseph Michael Ibranyi 
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 Lorsque Adam et Eve ont été crée, ils étaient parfait et saint 

1. Adam et Ève été innocent et saint lorsque Dieu les a crée le Sixième Jour et les a placés 

dans le Jardin du Paradis.  

« Et Dieu créa l'homme à sa propre image : à l'image de Dieu il le créa : homme et 

femme il les créa... Et Dieu vit toutes les choses qu'il avait faites, et elles étaient très 

bonnes. Et le soir et le matin furent le sixième jour. » (Gen. 1:27, 31) 

“Et le Seigneur Dieu avait planté dès le commencement un paradis de plaisir : dans 

lequel il plaça l'homme qu'il avait formé… Et le Seigneur Dieu prit l'homme, et le 

plaça dans le paradis de plaisir pour le cultiver, et le garder.” (Gen. 2:8, 15) 

Le péché originel 

2. Pour éprouver leur foi et leur obéissance, Dieu commanda à Adam et Ève de ne pas manger 

d'un certain fruit qui poussait dans le Jardin du Paradis.  

“Et le Seigneur Dieu prit l'homme, et le plaça dans le paradis de plaisir pour le 

cultiver, et le garder. Et il lui commanda, en disant : De tous les arbres du paradis tu 

mangeras ; mais de l'arbre de la connaissance du bien et du mal, tu ne mangeras pas. 

Car au jour où tu en mangeras, tu mourras la mort.” (Gen. 2:15-17) 

3. Adam et Ève ont échoué à l'épreuve. Ils ne sont pas restés fidèles à Dieu, mais ont enfreint 

son commandement en mangeant le fruit défendu. Assistée par les tentations du Diable, Ève 

a désobéi au commandement de Dieu et a mangé le fruit défendu. Ève a ensuite séduit 

Adam, qui l'a mangé lui aussi. 

« Or, le serpent [le Diable] était plus subtil que tous les bêtes de la terre que le 

Seigneur Dieu avait faites. Et il dit à la femme : Pourquoi Dieu vous a-t-il 

commandé de ne pas manger de tous les arbres du paradis ? Et la femme lui 

répondit : Du fruit des arbres qui sont dans le paradis, nous en mangeons ; mais du 

fruit de l'arbre qui est au milieu du paradis, Dieu nous a commandé de ne pas en 

manger et de ne pas y toucher, de peur que nous ne mourions. Et le serpent dit à la 

femme : Non, vous ne mourrez pas la mort. Car Dieu sait qu'au jour où vous en 

mangerez, vos yeux s'ouvriront et vous serez comme des Dieux, connaissant le bien 

et le mal. Et la femme vit que l'arbre était bon à manger, beau à la vue et agréable à 

regarder ; et elle prit de son fruit, et en mangea, et en donna à son mari, qui en 

mangea. » (Gen. 3:1-6) 

                                                      
1 Ce catéchisme n'est pas encore complet. Lorsqu'il le sera, les extraits seront retirés puisqu'ils seront tous contenus dans le livre 
intitulé Le Catéchisme Catholique, qui servira de Profession de Foi ou d'abjuration.  
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4. À cause de leur péché, Adam et Ève ont perdu leur innocence et leur sainteté ; ils ont été 

condamnés à souffrir la misère, la douleur, et la mort ; ils ont été chassés du Jardin du 

Paradis ; ils ont été bannis d'entrer au ciel ; et ils se sont retrouvés sur le chemin de la 

damnation sans fin. Ce péché mortel est appelé le péché originel. 

5. Par la désobéissance de nos premiers parents, les hommes héritent du péché originel et de 

ses punitions, comme ils auraient dû partager leur sainteté et leur bonheur s'ils étaient restés 

fidèles et saints. 

Job dit : « L'homme... né d'une femme paraîtra-t-il pur ? » (Job 25:4) 

Le Roi David dit : « Car voici j'ai été conçu dans l'iniquité, et ma mère m'a conçu 

dans le péché. » (Ps. 50:7)  

Saint Paul dit : « C'est pourquoi comme par un seul homme [Adam] le péché [le 

péché originel] est entré dans ce monde, et par le péché la mort ; et ainsi la mort a 

passé sur tous les hommes en qui tous ont péché. » (Rom. 5:12) 

6. C'est un dogme que Jésus a été préservé de l'héritage du péché originel. Et c'est une opinion 

admissible et très probable que la Bienheureuse Vierge Marie, grâce aux mérites de son Fils 

Divin, a été préservée de l'héritage du péché originel. Ce privilège est appelé son Immaculée 

Conception.
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Jésus a dit que le diable n'avait aucun pouvoir sur lui, et donc Jésus était libre de 

tout péché : « Car le prince de ce monde [Satan] vient, et en moi il n'a rien. » (Jn. 

14:30) 

Saint Paul dit que Jésus est « en toutes choses semblable à nous, [mais] sans péché » 

(Héb. 4:15). Et il dit que Jésus « n'a pas connu le péché » (2 Cor. 5:21) 

Les conséquences du péché originel 

7. Les conséquences du péché originel et sa culpabilité mortelle dans l'âme font des hommes 

des enfants du Diable et les placent ainsi dans la voie de la damnation. Cela cause la misère, 

la douleur, la maladie, et la mort éventuelle de leur corps ; l'affaiblissement de leur volonté ; 

l'obscurcissement de leur compréhension ; et une forte inclination vers le mal.  

Après qu'Adam et Ève eurent commis le péché originel, Dieu dit à Ève : « Je 

multiplierai tes douleurs et tes gémissements; dans la douleur tu enfanteras, et tu 

seras sous la puissance de ton mari, et il te dominera. » Et à Adam, il dit : « Parce 

que tu as écouté la voix de ta femme et que tu as mangé de l'arbre dont je t'ai 

commandé de ne pas en manger, la terre est maudite dans ton travail ; avec labeur et 

peine, tu en mangeras tous les jours de ta vie. Elle te produira des épines et des 

chardons, et tu mangeras des herbes de la terre. À la sueur de ton visage, tu 

mangeras ton pain, jusqu'à ce que tu retournes à la terre d'où tu as été pris ; car tu es 

poussière, et à la poussière tu retourneras. » (Gen. 3:16-19) 

8. Le péché originel et toutes les punitions dues aux péchés sont remis par la grâce sanctifiante 

lorsque les hommes sont baptisés dans l'Église Catholique, ce qui fait d'eux des enfants de 

Dieu, les place dans la voie du salut et leur ouvre les portes du ciel. 

« Jésus répondit : En vérité, en vérité je te le dis, à moins qu'un homme renaisse de 

l'eau et du Saint Esprit, il ne peut pas entrer dans le royaume de Dieu. » (Jn. 3:5) 

                                                      
2 Puisque Pie IX était un antipape apostat, sa tentative de définition infaillible sur l'Immaculée Conception, en 1854 dans son 

encyclique Ineffabilis Deus, était nulle et non avenue. Cependant, je crois fermement que le prochain pape définira infailliblement 
l'Immaculée Conception et en fera ainsi un dogme.^^ 
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Au Jour de la Pentecôte, Saint Pierre a dit : « Repentez-vous et soyez baptisé, 

chacun de vous, au nom de Jésus Christ, pour la rémission de vos péchés; et vous 

recevrez le don du Saint Esprit . » (Actes 2:38) 

9. Les baptêmes en dehors de l'Église Catholique confèrent uniquement la marque indélébile, 

mais ne remettent pas les péchés et les punitions dues aux péchés, et ainsi les personnes 

baptisées ont toujours le péché originel. Mais dès qu'elles entrent dans l'Église Catholique, 

la grâce sanctifiante du baptême leur remet leur péché originel et toutes les punitions dues à 

leurs péchés.  

10. Cependant, après que le péché originel a été remis dans l'âme, les autres conséquences du 

péché originel restent présentes; ce sont la misère, la douleur, la maladie, la mort éventuelle 

de nos corps; l'affaiblissement de notre volonté; l'obscurcissement de notre compréhension; 

et une forte inclination vers le mal. C'est ce qu'on appelle la concupiscence de la chair. 

Le Livre de Sagesse dit : « Car le corps corruptible est un fardeau sur l'âme, et la 

habitation terrestre pèse sur la pensée qui médite sur beaucoup de choses. » (Sag. 

9:15) 

Saint Paul dit : « Pour laquelle cause nous ne nous lassons pas ; mais bien que notre 

homme extérieur [notre corps] soit corrompu, notre homme intérieur [notre âme] se 

renouvelle de jour en jour. » (2 Cor. 4:16) Je dis donc : marchez dans l'Esprit, et 

vous n'accomplirez pas les luxures de la chair. Car la chair convoite contre l'esprit, 

et l'esprit contre la chair, car ceux-ci sont contraires l'un à l'autre. (Gal. 5:16-17) » 

Jésus, fils de Sirach, dit : « Un grand labeur est créé pour tous les hommes et un 

lourd joug pèse sur les enfants d'Adam depuis le jour de leur sortie du sein de leur 

mère jusqu'au jour de leur enterrement dans la mère de tous. Leurs pensées et leurs 

craintes du cœur, leur imagination des choses à venir, et le jour de leur fin ; de celui 

qui est assis sur un trône glorieux à celui qui est humilié dans la terre et la cendre ; 

de celui qui est vêtu de pourpre et porte la couronne à celui qui est couvert de lin 

grossier : fureur, envie, troubles, inquiétude, et crainte de la mort, colère continuelle 

et querelles, et au moment du repos sur son lit, le sommeil de la nuit change sa 

connaissance. Son repos est peu et comme rien, et ensuite dans le sommeil, comme 

dans le jour qu'on monte la garde. Il est troublé dans la vision de son cœur, comme 

s'il s'était échappé au jour de la bataille. Au temps de sa sécurité il s'est levé, et 

s'étonne qu'il n'y ait pas de crainte. De telles choses arrivent à toute chair, de 

l'homme jusqu'à la bête, et aux pécheurs le septuple au-delà. De plus, mort, sang 

versé, querelles, épée, oppressions, famine, affliction, et fléaux. » (Eclq. 40:1-9) 

11. La concupiscence et ses tentations ne sont pas des péchés, mais les hommes pèchent 

lorsqu'ils y cèdent et y consentent.   

Saint Jacques dit : « Mais chacun est tenté par sa propre concupiscence, étant attiré 

et séduit. Puis lorsque la concupiscence a conçu, elle enfante le péché. Mais le 

péché, lorsqu'il est accompli, engendre la mort. » (Jac. 1:14-15)  

Saint Paul dit : « Ne laissez donc pas le péché régner dans votre corps mortel, afin 

d'obéir à ses convoitises. Ni ne livrez vos membres comme des instruments 

d'iniquité au péché ; mais présentez-vous à Dieu, comme ceux qui sont vivants 

d'entre les morts, et vos membres comme des instruments de justice à Dieu. (Rom. 

6:12-13) Ne soyez pas vaincus par le mal, mais surmontez le mal par le bien. 

(Romains 12:21) ». 

12. La grâce de Dieu et la coopération des hommes en obéissant à tous les commandements de 

Dieu, les protègent des conséquences du péché originel en renforçant leur volonté affaiblie, 

en éclairant leur compréhension obscurcie, en diminuant ou en enlevant leur forte 

inclination vers le mal, et en les aidant à endurer la misère, la maladie, et la douleur.  
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Saint Jean dit : « Car ceci est l'amour de Dieu, que nous gardions ses 

commandements ; et ses commandements ne sont pas lourds. Car quoi que ce soit 

qui soit né de Dieu, surmonte le monde [la concupiscence et les tentations] ; et ceci 

est la victoire qui a surmonté le monde, notre foi. Qui est celui qui surmonte le 

monde, sinon celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu ? » (1 Jn 5:3-5) 

Saint Paul dit : « Je sais comment être abaisser, et je sais comment abonder ; 

partout, et en toutes choses je suis instruit à être rassasié et à avoir faim, à abonder 

et à souffrir le besoin. Je puis toutes choses en celui qui me fortifie. (Phili. 4:12-13) 

Qui donc nous séparera de l'amour du Christ ? Sera-ce tribulation ? ou angoisse ? ou 

famine ? ou nudité ? ou danger ? ou persécution ? ou glaive ? (Comme il est écrit : 

Pour l’amour de toi, nous sommes mis à mort tout au long du jour. Nous sommes 

comptés comme des brebis pour l'abattoir. ) Mais dans toutes ces choses, nous 

surmontons à cause de celui qui nous a aimés. Car je suis sûr que ni mort, ni vie, ni 

anges, ni principautés, ni puissances, ni choses présentes, ni choses à venir, ni force, 

ni hauteur, ni profondeur, ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de 

l'amour de Dieu, qui est en Jésus Christ notre Seigneur. (Rom. 8:35-39) » 

Le Livre de Sagesse dit : « Car les pensées d'hommes mortels sont effrayées, et nos 

conseils incertains. Car le corps corruptible est un fardeau sur l'âme, et la habitation 

terrestre pèse sur la pensée qui médite sur beaucoup de choses. Et rarement 

devinons-nous justement les choses qui sont sur la terre, et avec peine trouvons-

nous les choses qui sont devant nous. Mais les choses qui sont dans le ciel, qui les 

sondera ? Et qui connaîtra votre pensée, sauf si vous donnez la sagesse et envoyez 

votre Saint Esprit d'en haut : Et afin que les voies de ceux qui sont sur la terre 

puissent être corrigées, et que les hommes puissent apprendre les choses qui vous 

plaisent ? Car par la sagesse, ils ont été guéris, tous ceux qui vous ont plu, Ô 

Seigneur, depuis le commencement. » (Sag. 9:14-19) 

Le Livre de Sagesse dit aussi : « Elle [la grâce de Dieu et la sagesse véritable (la foi 

Catholique) l'a gardé sain et sauf contre ses ennemis, et elle l'a défendu contre les 

séducteurs, et lui a donné un conflit fort, pour qu'il puisse surmonter, et savoir que 

la sagesse est plus puissante que tout. » (Sag. 10:12)  

13. Si les hommes sauvent leurs âmes et meurent ainsi en état de grâce, leurs âmes seront 

parfaites et saintes et n'auront donc aucune conséquence du péché originel. Et leurs corps 

ressuscités lors du Jugement Général seront glorifiés et donc saints et parfaits et n'auront 

aucune concupiscence et n'auront donc aucune conséquence du péché originel. 

Saint Paul dit : « Ainsi en est-il de la résurrection des morts. Il est semé dans la 

corruption, il ressuscitera dans l'incorruption. Il est semé dans le déshonneur, il 

ressuscitera dans la gloire. Il est semé dans la faiblesse, il ressuscitera dans la 

puissance. Il est semé un corps naturel, il ressuscitera un corps spirituel. » (1 Cor. 

15:42-44) 

La transmission du péché originel 

14. Le péché originel vient d'Adam et Ève et se transmet d'homme en homme par génération, 

par procréation. 

Dieu a commandé à Adam et Ève de « croissez et multipliez-vous, et remplissez la 

terre » (Gen. 1:28) 
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15. La procréation produit des corps quelque temps après que la semence mâle s'unie à l'ovule 

femelle. Mais les âmes sont créées par Dieu au sein des corps préparés pour elles.
3
  

16. Dieu n'injecte pas le péché originel dans les âmes qu'il crée à l'intérieur de leurs corps, car 

Dieu n'est pas l'auteur du péché et parce que le péché originel vient de l'homme et non de 

Dieu. C'est donc le corps qui transmet le péché originel à son âme à l'instant où son âme est 

créée au sein de son corps, car le corps contient le venin du péché originel, que ce soit dans 

la semence mâle ou dans l'ovule femelle ou dans les deux. Lorsque le corps est conçu, le 

venin du péché originel est déjà contenu dans le corps sans âme ; et dès l'instant où l'âme est 

créée dans son corps, le corps injecte le venin du péché originel dans l'âme.4 (OA) 

Job dit : « Qui peut rendre pur celui qui est conçu de semence impure ? » (Job 14:4)  

17. C'est une opinion admissible que la marque indélébile empêche les âmes d'être réinfectées 

par le péché originel. Ainsi, le venin du péché originel dans le corps est empêché de 

réinjecter le péché originel dans l'âme. (OA)^^ 

Pour la gloire de Dieu; en honneur de la Sainte Vierge Marie, de Saint Michael, de Saint Joseph, des 

Saints Joachim et Anne, de Saint Jean Baptiste, et de tous les autres anges et saints; et pour le salut des 

hommes  
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3 Voyez le livre RJMI La Vie Commence dans le Sein Maternel : Le Dogme Selon Lequel le Corps Est Conçu D'abord et Puis Après 

Un certain Temps l'Âme Est Créée dans Son Corps. 
4 Voyez le livre RJMI Miracle de l'Immaculée Conception : Péché Originel et Création du Corps et de l'Âme. 

http://www.johnthebaptist.us/

	Lorsque Adam et Eve ont été crée, ils étaient parfait et saint
	Le péché originel
	Les conséquences du péché originel
	La transmission du péché originel

